Salon —
eniors

Forum des Aidants

@ CCITARBES _ _
ET HAUTES-PYRENEES

LE PROGRAMME DE VENDREDI

Stand de lI’'association

Cirque de Gavarnie

Restaurant

Scene

Salle Gavarnie

Salle Estaube

\

Scene

Toute la journée : Test FIN DRISC
Questionnaire sur le depistage du diabete
Par I'association francaise des diabétiques Occitanie

10h30 Retrouver sérénitée et motricitée avec I’art-therapie ?
Atelier conférence avec Loreine Gélard - Art-thérapeute

10h15 Soin et Bien-éetre : Auto-massage et Soins adaptes
Atelier avec Amandine Troyano - Socio-esthéticienne

11lh Apeéero dating Verre et Rencontres m
Animeé par Daniele Gilbert

11h Prevention
Proposé par le Département des Hautes-Pyrénées

14h Retrouver sérénitée et motricité avec l'art-thérapie ?
Atelier avec Loreine Gélard - Art-thérapeute

14h Maquillage Bonne Mine : Conselils et Remise
en Beaute Flash
Atelier avec Amandine Troyano - Socio-esthéticienne

14h15 Adapter son logement pour se maintenir a domicile :
les aides possibles
Atelier conférence avec Julie Oziol (SEGAT)

15h30 Bal musette
Animeé par I’orchestre Prestance

Salle Estaube
Salle Estaube

Salle Gavarnie

15h L'equilibre retrouve : solutions naturelles
pour le coeur, la peau, I'esprit et le sommell
Atelier conférence avec Astrid Bayle - Naturopathe

16h

Atelier d’auto-massage des mains pour soulager
vos douleurs dorsales et I’'arthrose
Atelier avec Stéphanie Careil - Réflexologue

16h Bien manger pour bien vielllir :
les clés de la longévite
Atelier conférence avec Julie Vimeney - Diététicienne nutritionniste

16h Film « Un siecle de femmes »
Propose par le Département des Hautes-Pyrénees

avec Daniele GILBERT
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, .y Toute la journée : Test FIN DRISC
Stand de I'association Questionnaire sur le dépistage du diabeéete

Par I’'association francaise des diabétiques Occitanie

) 10h Mobilite et equilibre - Restez autonome
Salle Estaube avec la sophrologie

Atelier conférence avec Floriane Kaeser - Sophrologue
Salle Gavarnie
\ 11h Yoga sur chaise
Scene Atelier avec Yoga SOma 65 et Anais Goldman

, 11h Acceéder de facon simple et ludique au monde de
Salle Estaube I’énergie pour gagner en liberté au quotidien
Atelier conférence avec Véeronique Le Bihan - Bien-étre, Aloé Vera,
MmIiCcro-massage

10h30 Atelier decouverte du numerique
Atelier avec Agnes Diénot - Une balade en ordi

10h30 Ma retraite mode d’emplol
Atelier conférence avec la Carsat et Agirc-Arcco

14h Championnat départemental doublette mixte
65 petanque ANIMATION

m 14h30 Vieillir en evitant les problemes de la vieillesse
grace aux plantes et complements alimentaires

Atelier conférence avec Eric Bocquet - Zen Point Equilibre
: 14h30 Atelier Tango Therapie pour les aidants et les aides
Salle Gavarnie Atelier avec Dominique Fauché - France Alzheimer 65

. 15h Bien dans son corps : soulager les douleurs
Salle Estaube articulaires et ameliorer la digestion

Atelier conférence avec Astrid Bayle - Naturopathe

Exterieur

Restaurant 15h Super Loto ANIMATION

) 15h15 Preéevention
Sroposé par le Département des Hautes-Pyrénées
Sce

ATION
15h45 Danse - Démonstrations et initiations ANIN

cene Avec I’association Séméac Danse Passion et Christel

m 16h  Médiation animale aupres des séniors
Atelier conférence avec |I'association GRAMMA
. 16h Atelier d’auto-massage des mains
Salle Estaube pour soulager vos douleurs dorsales et I'arthrose

Atelier avec Stéphanie Careil - Réflexologue

: . ANHV\ATlON
16h Film « Un siecle de femmes »

Proposeé par le Département des Hautes-Pyréneées

17h Des abdominaux et un perinée souple et tonique
a la fois, pourquoi ?

Atelier conférence avec Christelle Campays - Corps et Sens

18h  Accordeon m
Proposeé par Angéline Desallais

Salle Gavarnie
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LE PROGRAMME DE DIMANCHE

Exterieur

Salle Estaube

Restaurant

Salle Gavarnie

Salle Gavarnie

Salle Estaubeé
Salle Gavarnie

N\

Scene
Salle Estaube

Salle Gavarnie

Toute la journée : Test FIN DRISC

Questionnaire sur le depistage du diabete
Par |'association francaise des diabétiques Occitanie

8h30 Championnat departemental doublette
mixte 65 petanque ANIMATION

10h Stimuler sa mémoire par les cinq sens
avec la sophrologie
Atelier conférence avec Floriane Kaeser - Sophrologue
, IMATION
10h Dictee Seniors 2025 AN
Proposée par I’Association Défense de la langue francaise
10h Accéder de facon simple et ludique au monde
de I’énergie pour gagner en libertée au quotidien
Avec Véronique Le Bihan, Bien-étre, Aloé Vera, micro-massage

10h30 Atelier decouverte du numerique
Atehier avec Agnes Diénot - Une balade en ordi

11h Vieillir en évitant les problemes de la vieillesse,
grace aux plantes et aux complements alimentaires

Atelier conférence avec Eric Bocquet - Zen Point Equilibre

11h Soins naturels pour vos animaux
Préserver leur sante avec la naturopathie

Atelier conférence avec Astrid Bayle - Naturopathe

14h15 Atelier d’auto-massage des mains
pour soulager vos douleurs dorsales et I'arthrose

Atelier avec Stéphanie Careil - Réflexologue

: : ANIMATION
14h30 Election Super Mamie et Super Papy

15h Que devient la sexualité apres la méenopause ?
Atelier conférence avec Virginie Gasq - Sexologue

15h Le son des bols chantants ou bols tibetains :
quel impact sur le corps et I'esprit

Atelier conférence avec Christelle Campays, de Corps et Sens

15h30 Bien manger pour bien vielllir :
les clés de la longeévite
Avec Julie Vimeney - Diététicienne nutritionniste

16h Mediation animale aupres des seniors
Atelier conférence avec |I'association GRAMMA

Programme au 27 mars 2025, susceptible de modifications de derniere minute



